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INTRODUCAO

A historia da deficiéncia esta diretamente relacionada as culturas, crengas, ideologias,
valores construidos socialmente. Por muito tempo, os deficientes eram explicados como
amaldicoados, pois haviam sido castigados por seres superiores, carregavam em Seu corpo a
imagem do pecado.

O deficiente visual foi também estigmatizado por véarios séculos. Foi em 1829 que
Louis Braille, aluno do Instituto Real dos Jovens Cegos de Paris, inventou o Sistema Braille,
processo de leitura e escrita em relevo. O Sistema Braille € um instrumento de aprendizagem
e inclusdo socia. Em 1878, no Congresso Internacional, em Paris, esse sistema foi
universalmente institucionalizado como método de ensino para deficientes visuais.

Desde entdo, varias foram as conquistas para a melhoria nas condi¢cdes de vida dos
deficientes visuais. Contamos com o treinamento de cées-guia, 0 aperfeicoamento das
bengalas o que vem gjudar na orientagcdo e mobilidade desses individuos, possibilitando a eles
maior independéncia em seu espaco social. Essaindependénciafaz parte de um processo onde
os deficientes visuais ou de qualquer outra ordem participam da construgdo social, que requer
mudanca de comportamento no sentido de dar conta das necessidades de todas as pessoas,
indiscriminadamente.

METODOLOGIA

O Projeto “Caminhada Orientada — aternativas na Escola José Alvares de Azevedo”
inspirador deste relato teve inicio aos sete dias do més de abril, com o intuito de proporcionar

aos deficientes visuais a prética da caminhada e ainda, outras atividades fisicas.
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Diante da privagdo visua o individuo perde-se de suaimagem corporal, ou sgja, perde
parte da imagem que tem de si. Essa imagem é que o faz social, a perda do sentido o
impossibilita de sentir-se, através do olhar, aceito ou rejeitado pelo proximo, que € quem
constréi, juntamente com ele, sua existéncia, por isso os deficientes visuais acabam optando
pel o isolamento.

Frente a essa realidade elegemos como prioridade a pratica de atividades que fizessem
com gue 0s sujeitos estabel ecessem relagcbes com seus corpos, com o outro e também com o
meio. A ginastica, o alongamento, a danca, o0 movimento em s influenciam no
desenvolvimento corporal da pessoa cega. O espaco dividido com o grupo auxilia na
aceitacdo de sua deficiéncia e no fortalecimento de sua auto-estima, ja que ai uns
reconhecem-se nos outros. Partindo dessas vivéncias particulares, procuramos encoraja-los
para estreitarem suas relagdes com o0 meio social.

A Educacdo Fisica para essa populacdo tem papel importante, tanto no seu
desenvolvimento corporal, aumento do tdénus muscular e resisténcia fisica, quanto na
reaquisicdo de sua independéncia e autonomia. Tomando como prioridade esses principios €
que elaboramos as aulas.

Os aunos relatavam o quéo indispensavel sdo essas atividades, pois funcionam como
mediadoras entre €les e 0 seu corpo, eles e 0 meio, eles e os outros todos, ja que nos
enxergamos e realmente somos individuos Unicos. Sao nas experiéncias que nos constituimos

homens e mulheres sociais.

CONCLUSAO

A bibliografia que norteou a prética foi fundamental, entretanto, ndo descrevia o quéo
gratificante seria esse trabalho, tanto no campo profissona quanto no pessoa. A
oportunidade de trabalhar com deficientes visuais trouxeram novidades ao repertério da
Educagdo Fisica para qual viemos sendo formados, j& que ndo somos, especificamente,
preparados para lidar com privagdes de quai squer naturezas.

A vivénciajunto aos deficientes visuais nos faz, como profissionais, querer aprimorar
as praticas, estimular os sentidos e como pessoas, nos faz valorizar 0s pequenos gestos, as
possibilidades das quai s dispomos por enxergarmos, respeitar as tantas historias de superagéo.

As dificuldades foram diretamente proporcionais ao crescimento profissiona e
pessoal. No inicio me perguntava por que tinha escolhido uma préatica de estagio téo dificil.



Hoje, sei que nadafoi em vao e que esse foi exatamente 0 momento certo para vivenciar todas
as experiéncias que um trabalho com portadores de necessidades pode proporcionar.

REFERENCIAS

CASTRO, Jos¢ A. M. Orientacdo e Mobilidade: alguns aspectos da evolucdo da autonomia
da pessoa deficiente visual. Benjamin Constant, Rio de Janeiro, n. 9, p. 13-15, 1998.
MAZZONI, Alberto A.; TORRES, Elisabeth F. A percepcdo dos alunos com deficiéncia
visual acerca das barreiras existentes no ambiente universitério e seu entorno. Benjamin
Constant, Rio de Janeiro, n. 30, p. 9-17, 2005.

SANTOS, Admilson. O cor po cego. Benjamin Constant, Rio de Janeiro, n. 20, p. 3-6, 2001.
VARGAS, Soyane de A. V. Por uma metodologia de ensino das atividades fisicas para
pessoas idosas portadoras de deficiéncia visual (PIPDV). Benjamin Constant, Rio de
Janeiro, n. 20, p. 13-16, 2001.



